
AUDIT

Alkoholio vartojimo įpročių patikros testai  
(angl. The Alcohol Use Disorders Identification Test, AUDIT)

1. Kaip dažnai Jūs geriate alkoholinius gėrimus?
(0) Niekada
(1) Kartą per mėnesį
(2) 2–4 kartus per mėnesį
(3) 2–3 kartus per savaitę
(4) 4 ar daugiau kartų per savaitę

2. Kiek standartinių alkoholio vienetų išgeriate 
eilinę dieną, kai geriate?
(0) 1 ar 2
(1) 3 ar 4
(2) 5 ar 6
(3) 7 ar 9
(4) 10 ar daugiau

3. Kaip dažnai per dieną išgeriate 6 ar daugiau 
standartinių alkoholio vienetų?
(0) Niekada
(1) Rečiau nei kartą per mėnesį
(2) Kartą per mėnesį
(3) Kartą per savaitę
(4) Kasdien arba beveik kasdien

4. Kaip dažnai per praėjusius metus pastebėjote, 
kad pradėję gerti nebegalite liautis?
(0) Niekada
(1) Rečiau nei kartą per mėnesį
(2) Kartą per mėnesį
(3) Kartą per savaitę
(4) Kasdien arba beveik kasdien

5. Kaip dažnai per praėjusius metus Jūs
nepadarėte to, ką turėjote padaryti?
(0) Niekada
(1) Rečiau nei kartą per mėnesį
(2) Kartą per mėnesį
(3) Kartą per savaitę
(4) Kasdien arba beveik kasdien

6. Kaip dažnai per praėjusius metus Jums kilo 
noras išgerti rytą, kad būtų lengvos pagirios?
(0) Niekada
(1) Rečiau nei kartą per mėnesį
(2) Kartą per mėnesį
(3) Kartą per savaitę
(4) Kasdien arba beveik kasdien

7. Kaip dažnai per praėjusius metus po išgertuvių 
Jūs jautėte kaltę ar sąžinės priekaištų?
(0) Niekada
(1) Rečiau nei kartą per mėnesį
(2) Kartą per mėnesį
(3) Kartą per savaitę
(4) Kasdien arba beveik kasdien

8. Kaip dažnai per praėjusius metus negalėjote 
prisiminti, kas įvyko vakar dieną, kai gėrėte?
(0) Niekada
(1) Rečiau nei kartą per mėnesį
(2) Kartą per mėnesį
(3) Kartą per savaitę
(4) Kasdien arba beveik kasdien

9. Ar dėl gėrimo Jūs ar kas nors kitas buvo 
sužeistas?
(0) Ne
(2) Taip, bet ne praėjusiais metais
(4) Taip, praėjusiais metais

10. Ar Jūsų giminaitis, draugas, gydytojas ar 
kitas sveikatos darbuotojas kada nors buvo 
sunerimęs dėl Jūsų gėrimo, ar siūlė Jums bent 
mažiau gerti?
(0) Ne
(2) Taip, bet ne praėjusiais metais
(4) Taip, praėjusiais metais

šaltiniai:

1.	 Bohn, M. J., Babor, T. F., & Kranzler, H. R. (1995). The Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT): validation of a screening instrument for use in 
medical settings. Journal of studies on alcohol, 56(4), 423-432.

2.	 	Gecaite-Stonciene, J., Steibliene, V., Fineberg, N. A., Podlipskyte, A., Bunevicius, A., Liaugaudaite, V., ... & Burkauskas, J. (2021). Multidimensional 
Structure of the Alcohol Use Disorders Identification Test: Factorial Validity and Reliability in Patients With Anxiety and Mood Disorders in Lithuania. 
Alcohol and Alcoholism, 56(1), 109-115.

Daugiau informacijos ir klausimynų rasite www.e-etika.lt , el. paštas – info@e-etika.lt




